Hasznos tanacsok
a wuhani 0j koronavirus okozta jarvany kapcsan

Koronavirus tiinetek

Virusos megbetegedés, melyet laz, orrfolyas,
kohdgeés, fejfajas, rossz kbzérzet, az orr és a
légutak nyalkahartyajanak duzzanata jellemez. Az
influenzavirusok az egyéb léguti fertozések
korokozodihoz hasonléan a kéhodgéskor,
tilisszdgéskor és beszéd kiézben keletkezd léguti
valadékcseppecskék révén, cseppfertozeéssel

Virusos megbetegedés, mely Kinaban wuhani
tartomanyban, nyers husok (denevér)
fogyasztasaval és érintésével kezdett terjedni. A
betegség fébb tunetei: 14z, |1égzési nehezitettség,
betegek egy részenél tidégyulladas. Léguton,
valamint szajon at fertézhet, cseppfertézéssel

p— terjedhet.
A virusos betegségek terjedése, fertozott személy kozvetlen érintésével, kovetkezhet be
elsésorban.

A virus gazdatesthen is 14 nap alatt elpusztul!

A raktarakban, kinabol érkez6 csomagokkal, a koronavirussal
valo megbetegedés esélye nem realis.

« Etkezés elétt,
+ dohanyzas eldtt
* toalett hasznalat utan mindig alaposan mosson kezet!

A virusok terjedése
alapvetd higiéniai
szabalyok betartasaval
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= megelozheto!
@ Leghibbsrir kihagyott részes ¥
@ Gyakran kihagyott részek
Altakiban kihagyatt részel ﬁ
® Gyakran mosott részek Pl

Minden gyanus és veszélyes esetet azonnal jelentsen
felettesének, vagy a teruletén illetékes munkavédelmi
megbizottnak!

Tartsa be az alapveté munkavédelmi szabalyokat, viseljen

vedokesztyit a kezi anyagmozgatasi folyamatoknal!

Sziikség esetén igényeljen szajmaszkot!

Betegseg eseten keresse fel haziorvosat és maradjon otthon!
A magyarorszagi korhazak felkésziiltek és a koronavirus
kimutatasara is képesek!

&\ (/8 Magyarorszagon NEM regisztraltak koronavirussal fert6zott
A személyt!

Az influenza virus azonban februar kozepeig tetozhet!
& . AJ Influenza fertozeés veszelye realizalodhat az On kornyezetében

is!
Amennyiben Kinaba tervezett utazni, ugy
ajanlott utjat egy kesobbi idopontra
halasztani.

LEGYUNK EGESZSEGESEK !



